LANDUDAL

Pays Glazik. 16 Nantals font une halte au g“te 5 etape

La semaine demniére, le gite

d'étape accueillait un groupe de
16 Nantais accompagnés d'un
mobil-home de taille... « Il faut
ce qu'il faut pour ranger les baga-
ges et recueillir les éventuels
éclopés». Au programme, de la
marche, mais aussi, la découver-
te des bons produits du pays.
Pratiquants du Tro Breizh, ces
marcheurs sortent tous les jeudis
et organisent des sorties. A rai-
son de 25 km par jour, ils aiment
découvrir les contrées en chemi-
nant par les sentiers : |'Aubrac
ou I‘Annapurna ne les effralent
guere»

Direction
Chateauneuf-du-Faou
Mais ces adeptes de la marche
sportive sont aussi des Epicu-

sant pwﬂélon a déguster unpla-
teau d'huitres, sur la plage, en
guise de mise en jambes apériti-
ve. ¢

célébre navigateur, nat:f du village.

Pour eux, étre regroupés le soir
est trés important : « Et ce n'est

- pas toujours facile de dénicher

un endroit pour dormir pour un
groupe comme le notre, confie
Jean-Claude Rivallain, guide de

gorges du,Stangala ce

et surprenant dépay-

sement. C'est pas I'Himalaya,
mais qu'est-ce que (a
grimpe ! »,

det, nous avol remcmté 1'Odet
en bateau et déjeuné a bord. Eta-
pe suivante: Chateauneuf-du-
Faou. Par internet, mi-parcours




