26/09/11
                                                                                  Randonnée Pédestre Sautronnaise  



Randonnée à « SUPER LIORAN » ( Cantal ) du  25/5 au 2/6/2011                 

1-Généralités

- 520 km   de Sautron  

- VVF Villages « Hauts du Roy » Le Lioran  

            15800 Saint –Jacques-des-Blats

            Tél. 04 71 49 50 60


www.vvfvillages.fr

- Séjour en ½ pension, vin compris

- Tarif : 290 € par personne ( Super Promo ), plus les frais de covoiturage éventuels.


                  

- Pour rappel, à compter du 1/01/2011, avec l’accord du conducteur, la participation aux frais de   transport est de 0,07 €uros par personne et par kilomètre sur les longues distances 

 2-Cadre de vie  

 - Le village( 1250 mètres ) est situé à 1.2 km de la station    

 - L’hébergement s’effectue en chambre double ( 1 lit )

 - Piscine couverte chauffée, sauna, hammam

- Draps et linge de toilette fournis

- Ravitaillement à Saint Jacques-de-Blats ( 5km )

3-Accessibilité    
 - Cette rando est accessible aux bons marcheurs ( une expérience de la montagne n’est pas nécessaire )

- Retour au VVF tous les soirs

- Pas de portage en dehors du pique-nique

- Dénivelés 250 à 500 mètres
, 700 mètres  pour le « Plomb du Cantal »  

- Les randos seront adaptées en fonction du groupe

 4-Objectif    

-  permettre  de se situer physiquement et mentalement , après 7 jours de  marche, dans le but de participer, éventuellement, à des randonnées itinérantes ; permettre une plus large ouverture de participants aux randonnées en général 

- la participation aux randos se fait à la carte, chacun agissant selon son envie et ses capacités physiques du moment

- le groupe s’adapte au niveau des participants sans notion de performance

 5-Inscriptions 

 - 20 à 22 places ont été bloquées , avant une réservation ferme

 - Les conjoints(es) peuvent participer sous réserve de contracter une assurance « découverte »    auprès du CDRP au prix de 12 €, valable 1 mois

 - Pour vous inscrire adressez vous indifféremment à :  

-  Bernard Corbin   bernard.corbin2@aliceadsl.fr 



       -   Paul Piat             paul.piat@orange.fr    

